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  В СберИнвестициях рассказали, как россияне будут приумножать
деньги в 2026 году
  

Свыше половины (58%) опрошенных россиян заявили, что в 2026 году продолжают
регулярно откладывать деньги. Традиционно, самый популярный способ сбережения у
населения — банковские вклады и накопительные счета (69%). При этом почти каждый
(18%) пятый инвестирует, а почти каждый (9,5%) десятый — вкладывается в программу
долгосрочных сбережений и полисы страхования жизни. Ещё 10% хранят деньги
наличными. Такие данные получены в ходе исследования, проведённого
СберСтрахованием жизни, СберНПФ и УК «Первая» — партнёрами СберИнвестиций.

  

Среди тех, кто копит и инвестирует, 12% признались, что интересуются темой
инвестиций так же, как и в прошлом году, а 6% — больше. Каждый пятый инвестор
(21%) относит себя к консервативному типу, а каждый десятый (9%) — к агрессивному.
Однако, к возможным потерям при инвестировании готовы только 6% опрошенных. 52%
признались, что не готовы рисковать, а 42% заявили, что оценивают потенциальные
риски в зависимости от ситуации. Сегодня почти половина россиян (48%) готовы
вкладываться вдолгую. Из них 17% откладывают на протяжении 4-5 лет, 23% — на
протяжении 6-10 лет, а 8% и вовсе формируют капитал на горизонте 10 лет.

  

В списке главных целей россиян на сегодня оказались накопления на покупку
недвижимости себе или детям (29%), образование (21%), приобретение автомобиля
(20%). 12% формируют финансовую подушку безопасности, 10% копят на отпуск, а 9%
— на будущую пенсию. Ещё 6% респондентов откладывают на лечение.

  

Для достижения поставленных задач треть (33%) опрошенных готовы направлять в
инвестиционно-накопительные инструменты до 5 тыс. рублей ежемесячно. Свыше
четверти (28%) планируют вкладывать до 10 тыс. рублей в месяц, 17% — от 30 до 50
тыс., а каждый восьмой (12%) — от 15 до 20 тыс. Ещё 10% респондентов готовы
размещать в финансовые инструменты свыше 60 тысяч рублей в месяц.

  

Руслан Вестеровский, старший вице-президент, руководитель блока «Управление
благосостоянием» Сбербанка: «По данным нашего опрос, в среднем в 2026 году
россияне ждут от финансовых инструментов доходность 17,5% годовых. Хотя
банковские вклады и остаются самым массовыми инструментом, часть населения
понимает, что нужно использовать инвестиционные и накопительные инструменты,
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чтобы в текущих условиях получить такую доходность. Они смотрят в сторону
альтернативных решений — покупка ценных бумаг, вложения в паевые фонды, а также
программы долгосрочных сбережений и полисов накопительного страхования, которые
позволяют зафиксировать высокую доходность на долгий срок. Это говорит о
постепенном переходе от простой модели “сохранить” к более осознанной стратегии —
распределять средства между разными инструментами под конкретные цели».

  

 Исследование проводилось в мае 2026 года в 37 городах с населением свыше 500 тыс.
человек по репрезентативной выборке.

    

Википедия страхования, 19.06.2026 г.
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