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  «Ингосстрах» рассказал, как выбрать страховой полис для
путешествия. Эксперты компании рекомендуют оформлять
страхование заранее, чтобы во время поездки избежать
непредвиденных расходов и при необходимости оперативно получить
необходимую помощь.
  

При выборе полиса ВЗР важно учитывать страну назначения, продолжительность
поездки и формат отдыха. Базовое покрытие включает экстренную медицинскую
помощь, амбулаторное и стационарное лечение, экстренную стоматологическую помощь,
транспортировку в медицинское учреждение, медицинскую эвакуацию и репатриацию в
случае необходимости.

  

«Однако туристам, которые планируют активный отдых, стоит обратить внимание на
расширенные программы страхования. Дополнительно они могут оформить страхование
на случай отмены поездки или задержки рейса, страхование багажа и личных вещей,
гражданской ответственности, а также покрытие для занятий спортом, поддержку во
время беременности и помощь в случае солнечных ожогов», – отмечает Денис Платонов,
директор домена «Здоровье и финансы» компании «Ингосстрах». 

  

Страхование актуально не только для зарубежных поездок. Все больше россиян отдают
предпочтение путешествиям внутри страны. По данным «Ингосстраха», туристы
преимущественно выбирают следующие направления: Краснодарский край, Москву,
Санкт-Петербург, Мурманскую область и Алтайский край.

  

«Для поездок по России доступны специальные программы страхования, которые
предусматривают медицинскую и организационную помощь в дороге и позволяют
сделать отдых внутри страны таким же комфортным и безопасным, как и за ее
пределами», – добавляет Денис Платонов.

    Википедия страхования, 30.06.2026 г.
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