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  При этом почти четверть молодёжи полагают, что уже находятся на
пике карьеры
  

23% молодых россиян считают, что вышли на желаемый уровень дохода и карьерный
максимум. Ещё столько же рассчитывают прийти к этому в 46–50 лет, выяснили
СберСтрахование жизни, СберНПФ и сервис Работа.ру в преддверии конференции по
инвестициям «Настоящее – будущее». Исследование показало, к какому возрасту
молодые россияне планируют достичь карьерного пика, какую зарплату считают для
себя оптимальной и какие накопления формируют.

  

Ещё 32% молодых специалистов рассчитывают на пик карьеры в 41–45 лет, 21%
называют возраст 36–40 лет. Представления об оптимальной зарплате на этом пике
расходятся: 35% хотели бы получать от 100 тысяч рублей в месяц, каждый четвёртый
(25%) — от 200 тысяч. Ещё по 20% ориентируются на 300 тысяч рублей и на 400 тысяч
рублей и выше соответственно.

  

Зарплата молодых специалистов

  

Сейчас 12% опрошенных получают от 101 до 150 тысяч рублей в месяц, 30% — от 51 до
80 тысяч, 35% — до 50 тысяч, а 13% — от 81 до 100 тысяч. Более высокие зарплаты, от
151 до 200 тысяч рублей и выше 201 тысячи рублей, называют лишь по 5%
респондентов.

  

На что копит молодежь

  

Главная цель накоплений — покупка недвижимости, её называют 45% опрошенных. Ещё
25% копят на будущую пенсию, по 15% — на образование для себя или детей и на
открытие собственного бизнеса, а 10% — на передачу капитала.

  

Инструменты для накоплений
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Самый распространённый инструмент — вклады и депозиты, их используют 74%
опрошенных. Далее следуют акции и облигации (33%), наличные, полисы страхования
жизни и программа долгосрочных сбережений (по 17% каждый), золото (14%) и
недвижимость (10%).

  

Руслан Вестеровский, старший вице-президент, руководитель блока «Управление
благосостоянием» Сбера: «61% молодых россиян уже формируют накопления, и цели у
них довольно амбициозные. Почти каждый второй (47%) хотел бы за 10 лет
сформировать капитал от 3 млн рублей и выше. Для 18% оптимальная сумма составляет
от 1 до 3 млн рублей, ещё для 35% — до 1 млн. Десятилетний горизонт позволяет
двигаться к таким целям постепенно, регулярно направляя часть дохода в накопления.
При этом важно не только определить желаемую сумму, но и заранее выстроить
финансовую стратегию, которая поможет одновременно формировать капитал и
сохранять устойчивость личного или семейного бюджета».

  

 Исследование проводилось в августе 2026 года на всей территории России среди
экономически активного населения в возрасте от 18 до 35 лет. В нём приняли участие
более 3200 респондентов.

    

Википедия страхования, 09.09.2026 г.
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