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  Сотрудники «Абсолют Страхование» участвуют в экологическом
проекте «Лес FitStars», превращая регулярные тренировки в реальную
поддержку восстановления лесов.
  

12–13 сентября в национальном парке «Угра» в Калужской области прошла шестая
посадка в рамках проекта. Участники высадили 4 000 дубов. Для «Леса FitStars» это
первая посадка в данном национальном парке и первая, в рамках которой высаживали
именно дубы.

  

Свой вклад в появление новых деревьев вносят и сотрудники «Абсолют Страхование»,
которые занимаются по корпоративной подписке FitStars. Принцип проекта простой:
каждые 150 тренировок пользователей превращаются в настоящее дерево, которое
высаживается на особо охраняемой природной территории.

  

Таким образом, занятия спортом становятся не только частью заботы о собственном
здоровье, но и возможностью поддержать экологические инициативы. Чем активнее
сотрудники тренируются, тем больше деревьев появляется благодаря участникам
проекта.

  

«Для нас важно, что корпоративные тренировки могут приносить пользу не только
сотрудникам, но и окружающей среде. Каждый участник становится частью общего
дела, где привычка заниматься спортом превращается в конкретный экологический
результат», — отмечает директор по персоналу «Абсолют Страхование» Кристина
Леонгардт.

  

Проект «Лес FitStars» реализуется с апреля 2024 года. Посадка в сентябре стала уже
шестой с момента его запуска. В октябре в рамках следующей высадки планируется
добавить ещё 16 000 деревьев.

    Википедия страхования, 21.09.2026 г.
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