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  Рак молочной железы остается одним из самых распространенных
онкологических заболеваний среди женщин в Российской Федерации.
В 2025 году эта патология составила 19% в структуре заболеваемости
злокачественными новообразованиями у женщин. По данным
страховой медицинской компании «», лидера российской системы
ОМС, за 9 месяцев 2026 года число застрахованных (уникальные
пациенты), получивших медицинскую помощь по профилю
«злокачественное новообразование молочной железы», превысило 281
тыс., что на 4% выше, чем в аналогичном периоде предыдущего года.
Количество законченных случаев оказания медпомощи увеличилось на
6,5% (2,5 млн за 9 мес. 2026 года, 2,35 млн за 9 мес. 2025 года).
  

О том, какие необходимые обследования и лечение онкологических заболеваний
молочной железы, включая реконструкцию груди после удаления опухоли, доступны
женщинам бесплатно по ОМС, напоминают эксперты страховой й компании
«СОГАЗ-Мед».

  

Профилактика и лечение рака груди

  

Ежегодно заболеваемость раком молочной железы в России растет, однако благодаря
бесплатным профилактическим мероприятиям по ОМС – диспансеризации и
профилактическим осмотрам – увеличивается число пациенток, у которых патология
выявляется на I–II стадиях. Раннее обнаружение позволяет успешно лечить недуг, что
приводит к снижению смертности и росту числа женщин, живущих более пяти лет после
постановки диагноза. По данным Минздрава, доля таких пациентов 2025 году достигла
67,2%.

  

В рамках бесплатных профилактических мероприятий по ОМС женщинам доступен
скрининг на выявление злокачественных новообразований:

  

— в возрасте от 40 до 75 лет включительно – маммография обеих молочных желез в
двух проекциях с двойным прочтением рентгенограмм 1 раз в 2 года;
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— осмотр (консультация) врачом акушером-гинекологом.

  

По результатам диспансеризации врач, при наличии медицинских показаний, направит
на дополнительное обследование, а при подозрении на онкологические заболевания –
на консультацию к врачу-онкологу. Все назначенные обследования будут проведены по
ОМС бесплатно.

  

Как и специализированная медицинская помощь, включая хирургические
вмешательства, химиотерапию, лучевую терапию и высокотехнологичную медицинскую
помощь (ВМП). Разумеется, при наличии медицинских показаний.

  

Реконструкция груди после мастэктомии по ОМС

  

Отсроченная реконструкция молочной железы кожно-мышечным лоскутом – это
высокотехнологичная операция, которая входит в Программу государственных гарантий
бесплатного оказания гражданам медицинской помощи и выполняется абсолютно
бесплатно по полису ОМС (включая стоимость эндопротезов и саму операцию).
Реконструкцию начинают только после завершения основного лечения и подтверждения
стойкой ремиссии.

  

Выбор метода реконструкции молочной железы и сроки ее проведения определяются
лечащим врачом на основе медицинских показаний.

  

Как получить направление

  

Для начала необходимо обратиться к лечащему врачу-онкологу или хирургу в
поликлинике по месту прикрепления. Показанием к медицинской помощи, требующей
уникальных методов лечения из официального перечня ВМП, является наличие
соответствующего заболевания или состояния. Решение о реконструктивной операции
принимает врачебная комиссия.
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Если показания к ВМП подтверждены, лечащий врач оформляет официальное
направление по установленной форме на госпитализацию в медицинскую организацию,
включенную в перечень оказывающих ВМП, т.е. реконструктивные операции на
молочной железе,

  

Перед операцией нужно пройти исследования по списку, предоставленному
принимающей клиникой. Все процедуры, включая саму реконструкцию, в том числе
эндопротез (в случае использования), пребывание в палате, питание в рамках
Программы ОМС бесплатны.

  

Порядок организации оказания ВМП на всех этапах, от подготовки к ВМП и до момента
ее получения, регулируется Приказом Минздрава России от 11.04.2025 № 186н.

  

Документы для ВМП по ОМС

  

К направлению на госпитализацию для оказания ВМП прилагаются следующие
документы пациента:

  

a)    выписка из медицинской документации, содержащая диагноз заболевания и код
МКБ-10, сведения о состоянии здоровья пациента, результаты исследований,
подтверждающих установленный диагноз и необходимость оказания
высокотехнологичной медпомощи;

  

b)    копии документов пациента: документ, удостоверяющий личность, свидетельство о
рождении (для детей в возрасте до 14 лет), номер полиса ОМС, СНИЛС;

  

c)     согласие на обработку персональных данных пациента и (или) его законного
представителя.

  

Отказывают в медицинской помощи по ОМС? Требуют оплату? Задерживают сроки
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обследований? Обращайтесь в страховую медицинскую компанию, оформившую вам
полис ОМС. Страховые представители окажут необходимое содействие, не допустят
нарушение ваших прав или восстановят их.

    Википедия страхования, 26.10.2026 г.
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